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TURBUHALER®
INALADOR DE PO SECO MULTIDOSE

O medicamento é armazenado em um dep6sito no inalador e as
doses sao disponibilizadas apos girar a sua base.

Recomendac6es para o bom uso do inalador

Seguir a técnica de uso>

Higienizar e armazenar corretamente
Saber a hora de trocé-l

Conheca o inalador
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Contador de dose

Base giratoria



Passo a passo para o uso correto

Dispositivo novo

/\ Passo 2 - Antes do primeiro uso, é necessrio preparar o inalador girando a base trés vezes sequidas para cada lado (3 cliques devem ser escutados).
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Girar e retirar a Com o inalador na posicdo vertical, girar a Em pé ou sentado com o tronco Colocar o bocal entre 0s
tampa do base colorida para a direita e depois para a reto, afastar o inalador da boca e dentes e fechar os labios
inalador. esquerda, até ouvir um clique. soltar o maximo de ar possivel. (ndo morder o bocal).

Puxar o ar pela boca, rapida e
vigorosamente.
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Prender a respiragao por 10 Respirar normalmente e Apds o uso, escovar os dentes ou
segundos ou pelo tempo que recolocar a tampa do inalador. enxaguar a boca com agua e
suportar. Se necessario mais de uma gargarejar para remover o
dose, refazer as etapas 2 a 6. medicamento depositado na

cavidade oral.

Dispositivo em uso
/N Passo 2 - Para evitar a perda de medicamento, nunca gire a base mais de uma vez.

Observacoes importantes

Higienizacao do inalador
Uma vez por semana, limpar a parte externa do bocal com pano
seco. Nunca lavar o inalador, pois o conteudo é sensivel a umidade

Armazenamento
O inalador deve ser armazenado tampado, em temperatura
ambiente (15°C a 30°C) e em local seco.

Como saber se o medicamento esta acabando?

A numeracao do contador de dose é (til para orientar sobre as
doses restantes, por meio de contagem regressiva (20 em 20
doses) até zero. Quando restarem apenas 20 doses, 0 nimero
aparecera na cor vermelha.

Mesmo com o contador zerado, pode-se ouvir um som

& a0 agitar o inalador. Esse som ndo é do medicamento e
sim do agente dessecante. Quando o contador zerar,
descartar e iniciar o uso de outro.

Referéncias bibliograficas:

AGUIAR, R. et al. (2017); FRADE, J. C. Q. P. (2005); SBPT (2012); Informacao do fabricante.
Autoria: Hagabo M. Silva e Josélia C.Q.P Frade.

Revisao: Tarcisio J. Palhano, Carla P. Serra, Carolina M. X. Olivera e
Hellen K. Maniero.

0
o
<
O
-
%2
>
A
O
Z
>
>
o
o)
A
—]
=
A
o
-
I
>
m
A
@




